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Jonkopings Sédra IF — Styrelsen/Ungdomsutskottet

Vision

’Jonkopings Sodra IF ska vara kint for sin professionella utbildning av spelare
inom svensk fotboll.”

Malsittningar

Jonkopings Sodra IF Ungdom har féljande malsattningar for verksamheten:

e Att bidra till att i snitt fem spelare tar sig upp fran foreningens
ungdomsverksamhet till f6reningens Tipselit Junior-trupp varje ar.

e Att bedriva den kvalitetsmissigt bésta fotbollsutbildningen f6r barn och
ungdomar i Smaland.

e Att ge bade spelare och ledare de bista forutsittningarna att utvecklas bade
fotbollsmassigt och personligt.

e Att skapa ett rykte om Jonkopings Sodra IF som en positiv f6rening som
andra klubbar girna vill samarbeta med.

e Att skapa en fotbollsmilj6 dair alla kanner sig valkomna.

e Att si manga barn och ungdomar som mojligt ska ges chansen att spela
fotboll 1 Jonkopings Sodra IF:s regi sa linge som mojligt.

e Att vi alla ska kdnna oss stolta 6ver att fa vara en del av Jonképings Sodra IF
Ungdom.

Virdegrund och kultur

Virdegrund och kultur handlar om att skapa ritt milj6 och normer for att ge
spelare och ledare sa bra forutsittningar som mojligt att utvecklas. Vi vill att
fotbollsverksamheten gir hand i hand med sunda foérhallningssatt som gladje,
gemenskap och omtinksamhet. Malet dr att vi alla ska ma bra. Vira nyckelord:

Allas lika virde Helhetsperspektiv pa varandra Individen 1 centrum
Utveckling Gruppens betydelse Fokus pa goda sidor
Sjalvkinnedom Samarbete Oppenhet/irlighet
Vinnarattityd Olikheter en tillgang

Ansvarstagande pa och utanfor plan
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Regler f6r spelare och ledare

Vi bir foreningens klader vid traning och match.

Vi varken klagar pa eller ifragasitter domare eller motstandare.
Vi ser till att vara vil férberedda inf6r traning och match.

Vi haller 6verenskomna tider.

Vi stinger av mobiltelefoner 1 samband med trining och match.

Vi underlittar gemenskapen genom att prata samma sprik — svenska — nar vi
kommunicerar.

Vi virdar vart sprak och anvinder inga svordomar eller kénsord.

Vid foéreningsaktiviteter dar barn under 18 ar ar narvarande far ingen alkohol
nyttjas. Det giller dven forildrar som deltar i gemensamma aktiviteter med
spelarna, t.ex. gemensam grillkvall f6r spelare och forildrar vid cup.

Vid foéreningsaktiviteter saisom triningsliager, matcher och cuper giller godistérbud.
Undantag kan goras vid sarskilt festliga tillfallen.

Viktigaste 6vriga reglerna for spelare

Frin P7/F7 ska frinvaro alldd meddelas av spelare eller fordldrar senast dagen
innan traning.

Om en spelare uteblir fran manga triningar pga ointresse kan det innebédra mindre
speltid under match eller att man far sta 6ver match. Om man pga ointresse endast
deltar pa 50 % av traningarna kan man forlora sin plats i truppen helt och hallet.

Om man haller pa med tva idrotter sa spelar man klart fotbollssdsongen innan man
bérjar med nista idrott (och tvartom).

Fran 13 drs alder dr godkind frinvaro endast sjukdom, lakarbesok, obligatorisk
skolaktivitet, familjehGgtider, annan aktivitet med familjen eller (under
vinterhalvaret) annan idrott.

Skadade spelare (ont i foten, knit eller liknande) kan komma ner och titta pa eller
hjilpa till pa triningen. Fran 14 ar ska de komma ner. Spelare som ar sjuka (t.ex.
torkylda eller har ont 1 halsen) ska ej besoka lagets trining.

Vi ser till sd att alla har en plats 1 gruppen.
Vi lyssnar pa den som pratar och siger vad vi tycker.

Vi stottar varandra istallet for att kritisera varandra.
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Skolan 4r nummer ett. Vi ldser lixorna ordentligt och satsar pa skolarbetet.
Fran 10 ars dlder byter spelarna om pa plats 1 omkladningsrummet.
Spelarna tar med en fylld vattenflaska till planen i samband med trining.
Vi dter en ordentlig frukost.

Vi sover ordentligt, for att aterhamtningen ska bli sa bra som mojligt.

Vi dricker inte alkohol, roker inte och snusar inte. Det f6rstor kroppen och ger oss
samre moijlighet att utvecklas som spelare.

Om en spelare bryter mot reglerna

1. Nir nagon bryter mot reglerna sa sager vi det direkt till den spelaren.

Nir spelare 3 ggr brutit mot féreningens regler ska trinaren ta ett allvarligt
samtal individuellt med spelaren och informera om vilka hindelser som inte
accepteras samt att olampligt upptridande kan innebira att spelaren utesluts
fran foreningen. Tranaren ska direfter notera tid och datum for hiandelser
som intraffar dir spelaren ifraga bryter mot féreningens regler.

3. Om spelaren fortsitter bryta mot regler genomférs ett samtal mellan spelare,
torildrar samt trinaren. En muntlig varning framférs om att spelaren kan
uteslutas om problemen fortsitter.

4. Om spelaren trots det fortsitter att upptrada olimpligt ska ungdomsansvarig
informeras. Da genomfors ett samtal med spelaren, foraldrar, trainare samt
ungdomsansvarig. En skriftlig varning ska da ges som siger att om beteendet
inte forbattras som kommer spelaren att uteslutas med omedelbar verkan.

5. Om spelaren fortsitter upptrida olampligt meddelas spelare och forildrar
muntligt och skriftligt ett beslut om uteslutning. Beslut om uteslutning fattas
av UU.

Om nagon ledare bryter mot reglerna

Om nagon ledare i féreningen bryter mot foreningens utbildningsplan har vi alla en
skyldighet att ta upp detta med den aktuella ledaren och, om situationen inte
torbattras, med ungdomsansvarig. Da dr forsta steget ett samtal mellan
ungdomsansvarig och den aktuella ledaren. Om situationen inte forbittras kan det
bli aktuellt med uteslutning. Uteslutning ska alltid féregis av skriftlig varning.
Beslut om uteslutning fattas av UU.
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Varje lags ansvarsomrade

Varje lag har uppgifter att gora for foéreningen. Vilken uppgift laget har varierar fran
ar till ar. Lagets ledare ar ansvariga for att informera spelare och foérildrar om
uppgifterna och se till att de genomfors. Forildrarna har ansvar for att gora de
uppgifter som de blir tilldelade.

Organisation runt spelaren
Varje lag ska ha minst tva trinare och en lagledare (som skoter administrationen).

Varje lag ska ha minst tva foridldramoten per ar for att informera om verksamheten
samt inbjuda foraldrarna till engagemang.

Det finns omkring varje lag en forildragrupp dir en eller tva dr huvudansvariga.
Foraldragruppen hjilper till med praktiska saker och arbetar i nira samarbete med
lagledaren.

Foraldrarna bor koncentrera sig pa att ge sitt barn kdnslomassigt stod (prata Oppet
om bade misslyckanden och framging) och praktiskt stéd (t.ex. serva med mat och
skjuts). Samtidigt ska forildrarna lamna Over instruktioner under traning och match
till foreningens ledare. Forildrarna ska ha en positiv attityd till spelarna oavsett hur
prestationen ser ut och om laget vinner eller férlorar.

Pa samma sitt som spelarna och ledarna skall férildrar ha en positiv instillning till
domare och motstindare och inte kommentera dessa negativt.

Vid vissa tillfillen foérvantas fordldrarna stilla upp pa olika aktiviteter som
téreningen behover hjilp med, t.ex. skjuts, kioskforsiljning m.m.

Forildrarna ska stotta spelarna i att klara skolan pa bista mojliga sitt och ar
ansvariga for att meddela trdnarna om barnen maste std Over triningar/matcher

p.g.a. problem i skolan.

Fotbollsfilosofi

Vi vill striva efter att hela tiden vara det spelférande laget. Vi vill 4ga bollen med ett
varierat passningsspel men dven uppmuntra till finter och dribblingar da det 1
dagens fotboll dr oerhort viktigt att kunna sla sin motstandare 1 1 mot 1-situationer.

Milvakten skall i normalfallet alltid spela ut bollen pa marken till backlinjen som
darifran med ett varierat passningsspel spelar upp bollen genom samtliga lagdelar.

Vi vill fostra spelande, bollsakra spelare som vagar ta egna beslut och som 16ser
svara situationer pa ett konstruktivt sitt. Som exempel skall vi uppmuntra spelarna
att spela sig ur tringda situationer, istillet for att rensa ivag bollen. I borjan kan det
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kosta oss baklingesmal men vi ska ge dem chansen att med tiden lira sig spela sig
ur de flesta tringda situationer.

Foéreningens spelsitt ar 4-3-3 pa 11-manna och 2-3-1 pa 7-manna.

Vi dndrar inte spelsatt utifran vilket motstind vi moter. Vi fokuserar pa att utveckla
vart eget spel steg for steg, istallet for att vinna enskilda matcher.

Vi skall verka for att skapa ett klimat dar viljan och lusten till att lara skall vara i
centrum. Det ar viktigt att klimatet tillater spelarna att prova pa nya saker och
utmaningar vilket i sin tur kan leda till mindre misséden och misstag, vilket de i sin
tur kan lara sig och dra nytta av.

Vi vill utveckla spelare som observerar och analyserar vad som hander i deras egna
och andras spel. Det gor vi bland annat genom att vi 1 véra instruktioner ger stort
utrymme for spelarna att sjilva tinka ut svar och 16sningar.

Elit/bredd

Vid 14 ars alder startar elitsatsningen. Det innebdr bla. hoégre triningsmingd,
arvoderade ledare, tuffare motstand. Det kan i enskilda fall innebira att spelare som
inte racker till fotbollsmassigt tvingas byta forening, om antalet spelare inte ricker
till f6r ett breddlag. Vi hjalper alltid spelare vidare om sa ir fallet.

Matchning

Att spela match ska vara roligt och lite av en fest for laget. Vi ser matchen som ett
utbildningstillfille dir varje spelare bade kan bekrifta sina kunskaper och lira sig
nya saker. Det innebir att prestationen ér viktigare an resultatet. Fore 14 ars alder
spelar alla ungefir lika mycket under matcherna och spelarna turas om att starta i
matcherna.

Max antal matcher f6r en spelare per vecka ar 1,5.
For att betona att fotboll dr en aret runt-sport spelar vi matcher aven vintertid.

Utbildningsliager inom Smalands FF gar fore seriematch for laget.

Uppflyttning /utlaning av spelare

Spelare som kommit langt i sin utveckling bor ges chansen att regelbundet trina
och spela med ildre lag, for att fa ritt niva pa utmaningen. Forutsittningen ar att
spelaren sjilv vill det, att han ir fotbollsmissigt och psykiskt mogen foér det, samt
att han har ett bra upptradande bade pa och utanfér plan.
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Fran 13 ars dlder infors regelbunden rulljering till P15, enligt samma modell som
mellan P15 och tipselit pojk, tipselit pojk och tipselit junior samt tipselit junior och
a-lag. Det innebir att nagra spelare fran 13-arslaget regelbundet trinar med P15.

Spelare som hoppar in och spelar match med ett dldre lag bor f6rst ha trinat minst
tre ganger med det laget, for att fa chansen att forbereda sig mentalt och fysiskt.

Lanar vi spelare fran ett dldre lag sa plockar vi de som ligger i nivd med det lag som
behover spelare. Vi lanar inte de basta spelarna bara for att vinna matcher.

Trianing

Vir fotbollsutbildning innebir att triningen trappas upp for varje ar enligt en
bestimd utbildningsplan. Pa sa sitt missar inte spelarna ndgra moment utan far
samma utbildning.

Oavsett alder skall storst fokus ldggas pa den grundliggande fotbollstekniken.

Triningsuppliagg

I all fotbollstraning skall bollen inga aven vid uppvarmning och nedvarvning. For
att maximera antalet bollkontakter vid triningarna skall man anvinda sig av en boll
per spelare i sd stor utstrickning som mojligt samt undvika 6vningar med langa
vinteled. Nar vi spelar pa trining, gor vi det 1 form av smalagsspel for att fa manga
bollkontakter pa varje spelare.

Typen av trining ska vara sa kallad tematraning, dér ett visst teknikmoment star i
fokus och trinarens uppgift ir att instruera spelaren i detta tema.

Varje tema tranas i treveckorsperioder enligt ett arsschema. Till varje tema finns en
mingd olika instruktioner i medfdljande teknikregister som hjalper trinaren att liara
ut det tekniska momentet.

Det ir lampligt att ibland nivagruppera spelarna for att alla ska kunna utvecklas sa
mycket som mojligt.
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Triningsmingd

0-7 ar (5-manna): ett traningspass 4 60 minuter 1 veckan.
8 ar (5-manna): tvd triningspass 4 90 minuter 1 veckan.

9 ar (5-manna): tva triningspass 4 90 minuter 1 veckan.

10 ar (7-manna): tva triningspass 4 90 minuter i veckan.
11 ar (7-manna). tre traningspass a 90 minuter i veckan.
12 ar (7-manna), tre traningspass a 90 minuter i veckan.
13 ar (11-manna) fyra traningspass a 90 minuter i veckan.
14 ar (11-manna): fyra triningspass 4 90 minuter i veckan.

15-16 ar (11-manna): minst fyra traningspass 4 90 minuter 1 veckan.

Grona linjen version 091127

Kortversion av utbildningsplan f6r ungdomsverksamheten 6 — 16 ar

Hela utbildningsplanen finns pa www.j-sodra.se.
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